
УТВЕРЖДАЮ 
Заведующий  МОУ детским садом № 343  

_____________ О.В. Ткаченко 
Педсовет №   1   от  31.08. 2018г. 

 
РАСПИСАНИЕ   НЕПОСРЕДСТВЕННО   ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ   ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

по программе развития и воспитания дошкольников в образовательной системе «Школа 2100» 
 (»Детский сад 2100»)  под научн. ред.  Р.Н. Бунеева 

на 2019/2020 учебный год 
муниципальное дошкольное образовательное учреждение «Детский сад   № 343  Красноармейского района  Волгограда» 
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О
бъ

ем
  

н
ед

ел
ьн

о
й

  
н

а
гр

уз
к

и
 

1я 
младшая 
группа  
№1 

  1.. Продуктивная 
деятельность 
(рис/лепка) 
9.10 – 9.20.  
2 .Музыкально-
художественная 
деятельность 
15.10-15.20 
 

2
0 

м
и

н
ут

 

1. Познавательно-
исследовательская 
деятельность 
(сенсорное развитие) 
9.10 – 9.20 
2.Двигательная 
деятельность 
15.10-15.20 . (ФК) 
 

20
 м

и
н

ут
 

1. Продуктивная 
деятельность 
(аппл/констр) 
9.10 – 9.20 
2 .Музыкально-
художественная 
деятельность 
15.10-15.20 
 

20
 м

и
н

ут
 

1  Коммуникативная  
деятельность 
(развитие речи) 
9.10-9.20 
 

1
0 

м
и

н
ут

 

1.  Коммуникативная  
деятельность 
(развитие речи) 
9.10  - 9.20 
2.Двигательная 
деятельность 
15.10-15.20 . (ФК) 
 

20
 м

и
н

ут
 

1 
ч

ас
 3

0 
м

и
н

ут
 

1я 
младшая 
группа  
№ 2 

1.  Продуктивная 
деятельность 
(рис/лепка) 
9.10-9.20  
2.Двигательная 
деятельность 
15.10-15.20 . (ФК) 
 

 

1. Коммуникативная  
деятельность 
(развитие речи) 
9.10 – 9.20 
 

 

1 Познавательно-
исследовательская 
деятельность  
(сенсорное развитие) 
9.20 – 9.30 
2 .Музыкально-
художественная 
деятельность 
15.25-15.35 
 
 
 

 

1  Коммуникативная  
деятельность 
(развитие речи) 
9.10-9.20 
2.  Двигательная 
деятельность 
15.25-15.35. (ФК) 
  

 

1. Продуктивная 
деятельность 
(аппл/констр) 
9.10 – 9.20 
 
2 .Музыкально-
художественная 
деятельность 
15.10 - 15.20 
 
 
 

2
0 

м
и

н
ут

 

1
 ч

ас
 2

-0
 м

и
н

у
т 



1я 
младшая 
группа  
№ 3 

1.  Продуктивная 
деятельность  
9.10 – 9.20 
(рис/лепка) 
 
 2. .Музыкально-
художественная 
деятельность 
15.25-15.35 
 
 
 
 

2
0

 м
и

н
у

т 

1. Коммуникативная  
деятельность  
(развитие речи) 
9.10 – 9.20 
 2. Двигательная 
деятельность 
15.25-15.35. (ФК) 
 
 
 
 

2
0

 м
и

н
у

т 

1 . Познавательно-
исследовательская 
деятельность        
9.10 – 9.20 
(сенсорное развитие) 
 

2
0

 м
и

н
у

т 

1.. Продуктивная 
деятельность 
(аппл/констр)      
9.10 – 9.20 
2. Двигательная 
деятельность 
15.10-15.20 . (ФК) 
 
 
 
 

2
0

 м
и

н
у

т 

1. Коммуникативная  
деятельность 
(развитие речи)  
9.10 – 9. 20 
2. Музыкально-
художественная 
деятельность 
15.25-15.35 
 1

0
 м

и
н

у
т 

1
 ч

ас
 3

0
 м

и
н

у
т 

1я 
младшая 
группа  
№ 8 

1.  Продуктивная 
деятельность  
9.10 – 9.20 
(рис/лепка) 
 
 2. Двигательная 
деятельность 
15.25-15.35. (ФК) 
 
 
 
 

2
0 

м
и

н
у

т 
1. Коммуникативная  
деятельность  
(развитие речи) 
9.10 – 9.20 
  
 
 
 2

0 
м

и
н

у
т 

1 . Познавательно-
исследовательская 
деятельность        
9.10 – 9.20 
(сенсорное развитие) 
2. Музыкально-
художественная 
деятельность 
15.40-15.50 
 

2
0 

м
и

н
у

т 

1.. Продуктивная 
деятельность 
(аппл/констр)  
9.10 – 9.20 
2. . Двигательная 
деятельность 
15.40 -15.50. (ФК) 
 
 
 
 

2
0 

м
и

н
у

т 

1. Коммуникативная  
деятельность 
(развитие речи)  
9.10 – 9. 20 
2. Музыкально-
художественная 
деятельность 
15.40 -15.50 1

0 
м

и
н

у
т 

1
 ч

ас
 3

0 
м

и
н

у
т 

2я 
младшая 
группа  
№11 
 

1. Двигательная 
деятельность 
9.10-9.25 . (ФК) 
 2.Продуктивная 
деятельность 
9.40 – 9.55.   
 
 
 

3
0 

м
и

н
ут

 

1.  Коммуникативная  
деятельность 
(развитие речи) 
9.00 – 9.15 
2.  .Музыкально-
художественная 
деятельность 
9.20-9.35 
 
 
 

3
0 

м
и

н
ут

 
1. Познавательно-
исследовательская 
деятельность 
(ФЭМП)                 
9.00 – 9.15 
2.  Двигательная 
деятельность 
15.20-15.35 . (ФК) 
 

3
0 

м
и

н
ут

 

1. Познавательно-
исследовательская 
деятельность  
(озн с окр) 
 9.10 – 9.25 
2.  Музыкально-
художественная 
деятельность 
15.20-15.35 
 
 

3
0 

м
и

н
ут

 

1.  Продуктивная 
деятельность./Познав
ательно-
исследовательская 
деятельность  
9.10 – 9.25 
(рис/конст) 
2.  Двигательная 
деятельность 
9.30-9.45 . (ФК) 
 

3
0 

м
и

н
ут

 

2 
ч

ас
а 

3
0 

м
и

н
ут

 
 



2я 
младшая 
группа  
№12 

1.  Продуктивная 
деятельность 
9.10 – 9.25.  
2. Двигательная 
деятельность 
9.30-9.45 . (ФК) 
 

3
0

 м
и

н
у

т 

1.  Музыкально-
художественная 
деятельность 
9.00 - 9.15 
2.  Коммуникативная  
деятельность 
(развитие речи) 
9.35 – 9.50 
 3

0
 м

и
н

у
т 

1.  Познавательно-
исследовательская 
деятельность 
(ФЭМП)                 
9.10 – 9.25 
2.  Двигательная 
деятельность 
15.40-15.55 . (ФК) 
 
 

3
0

 м
и

н
у

т 

1. Познавательно-
исследовательская 
деятельность  
(озн с окр) 
9.10 – 9.25 
2 Музыкально-
художественная 
деятельность 
15.40-15.55 
 
 
 

3
0

 м
и

н
у

т 

1.  Двигательная 
деятельность 
9.10-9..25 . (ФК) 
2.Продуктивная 
деятельность./Познав
ательно-
исследовательская 
деятельность  
9.40 – 9.55 
(рис/конст) 
 

3
0

 м
и

н
у

т 

2
 ч

ас
а 

3
0

 м
и

н
ут

 
 

Средняя 
группа  
№9 

1.  Продуктивная 
деятельность 
9.10 – 9.30. (рис) 
 2.Двигательная 
деятельность 
9.50-10.10 . (ФК) 
 
 
 

4
0 

м
и

н
ут

 
1.  Коммуникативная  
деятельность 
(развитие речи) 
9.10 – 9.30 
2. Продуктивная 
деятельность./Познав
ательно-
исследовательская 
деятельность  
9.40-10.00 
(апл/конст) 
2.  Музыкально-
художественная 
деятельность 
15.20 -1 5.40 
 
 
 

   
  

4
0 

м
и

н
у

т 

1.  Познавательно-
исследовательская 
деятельность  
(озн с окр) 
9.10 – 9.30 
2.  Двигательная 
деятельность 
9.40-10.00 . (ФК) 
 
 

4
0 

м
и

н
ут

  

1. Познавательно-
исследовательская 
деятельность 
(ФЭМП)                  
9.00 – 9.20 
2. Музыкально-
художественная 
деятельность 
9.25-9.45 
 
 

   
  

4
0 

м
и

н
у

т 

1.  Продуктивная 
деятельность./Познав
ательно-
исследовательская 
деятельность  
9.10-9.30 
(лепка) 
2.  Двигательная 
деятельность 
15.25-15.45 . (ФК) 
 

   
  

4
0 

м
и

н
у

т 

3 
ч

ас
а 

2
0 

м
и

н
у

т 
 

 Кружок  - 1 раз в неделю по 20минут   

Средняя 
группа  
№4 

1 . Продуктивная 
деятельность./Позна
вательно-
исследовательская 
деятельность 
(рис) 
9.10 – 9.30  
2.Двигательная 
деятельность 
15.40- 16.00. (ФК) 
 

  
   

4
0 

м
и

н
ут

 

1.  Коммуникативная  
деятельность 
(развитие речи) 
9.10  -  9.30 
2. Продуктивная 
деятельность 
( апл/констр) 
9.40-10.00 
3. Музыкально-
художественная 
деятельность 
15.50 -16.10 . (ФК) 
 

6
0

  м
и

н
у

т 

1.  Познавательно-
исследовательская 
деятельность 
(ФЭМП)                 
9.10-9.30 
2.  Двигательная 
деятельность 
10.05-10.25 . (ФК) 
  4

0
 м

и
н

у
т 

1. Музыкально-
художественная 
деятельность 
9.00-9.20 
2.Познавательно-
исследовательская 
деятельность 
(озн с окр) 
9.30 – 9.50 
    

  
 4

0 
м

и
н

ут
 

1. Продуктивная 
деятельность 
9.10 - 9.30 
(лепка) 
2.  Двигательная 
деятельность 
15.50 -16.10 . (ФК) 
 
 
   

   
4

0 
м

и
н

ут
 

3
 ч

ас
а 

 4
0м

и
н

ут
 

 (
в 

т.
ч

.  
2

0
 м

и
н

у
т 

–
 к

ру
ж

ок
) 

 



 Кружок  - 1 раз в неделю по 20 минут  

Старшая 
группа 
№6 

1.  Познавательно-
исследовательская 
деятельность 
 (озн с окр) 
9.00 – 9.25 
2 .Музыкально-
художественная 
деятельность 
9.40 .-10.05 
    

  
5

0 
м

и
н

у
т 

1.  Двигательная 
деятельность 
9.10-9.35 . (ФК) 
2. Коммуникативная  
деятельность 
9.45 – 10.10 
3. Познавательно-
исследовательская 
деятельность 
(познаю себя/синтез 
искусств) 
15.10 – 15.35  
 
 

  
 1

 ч
ас

 1
5

 м
и

н
у

т 
 

1. Музыкально-
художественная 
деятельность 
9.10-9.35 
2.Познавательно-
исследовательская 
деятельность 
(ФЭМП)  
9.50 – 10.15 
3 . Продуктивная 
деятельность  
15.10 – 15.35 
 
 
 

  
 1

 ч
ас

 1
5

 м
и

н
у

т 

1.Познавательно-
исследовательская 
деятельность 
/Коммуникативная  
деятельность 
(информатика/ритор
ика/ 
9.10 – 9.25 
2. Двигательная 
деятельность 
9.30 -9.55 . (ФК) 
3.. Продуктивная 
деятельность 
15.10 – 15.40  

  
 1

 ч
ас

 1
5

 м
и

н
у

т 

1.  Продуктивная    
деятельность  
9.15 – 9.40 
 
 2.  Двигательная 
деятельность                                 
11.30 – 11.55 (ФК на 
прогулке) 
 
 
 

5
0

 м
и

н
у

т 

5
 ч

ас
о

в 
  

 (
в 

т.
ч

. 
5

0
 м

и
н

у
т 

–
 к

р
у

ж
о

к)
 

 Кружок  -1раз в неделю по 25 минут  

Старшая 
группа 
№10 

1.  Познавательно-
исследовательская 
деятельность 
 (озн с окр) 
9.20 – 9.45  
2.Двигательная 
деятельность 
11.30 – 11.55 (ФК на 
прогулке) 
) 
   

  
 5

0 
м

и
н

ут
 

1.  Коммуникативная  
деятельность 
9.00 – 9.25 
2 Музыкально-
художественная 
деятельность 
9.40-10.05 . 
3. Познавательно-
исследовательская 
деятельность 
(познаю себя/синтез 
искусств) 
15.10 – 15.35 
 

  
   

1 
ч

ас
 1

5
 м

и
н

ут
 

1.  Двигательная 
деятельность 
9.10 -9.35 . (ФК) 
2 Познавательно-
исследовательская 
деятельность 
(ФЭМП) 
9.50 – 10.15                     
3. Продуктивная 
деятельность 
 15.10 – 15.35 
 
 
 

1 
ч

ас
 1

5 
м

и
н

ут
  

1. Познавательно-
исследовательская 
деятельность 
/Коммуникативная  
деятельность 
(информатика/ритор
ика) 
9.15– 9.40 
2.  Продуктивная 
деятельность  
9.50 – 10.20 
3.  Двигательная 
деятельность                                 
15.55 – 16.25  
 
 

1
 ч

ас
  

 1
5 

м
и

н
ут

   
  

1.  Музыкально-
художественная 
деятельность  
9.10  – 9.35  
2 Продуктивная 
деятельность 
 9.50 – 10.15 
 

  
  

5
0 

м
и

н
ут

 

5 
ч

ас
о

в 
  

 (
в 

т.
ч

. 
50

 м
и

н
ут

 –
 к

ру
ж

ок
) 

 Кружок  - 2  раза  в неделю по 25 минут  



Подгото
вительн
ая  
группа  
№5 

1.  Познавательно-
исследовательская 
деятельность  
(озн с окр) 
 9.15 – 9.45 
2.Двигательная 
деятельность 
10.15-10.45 . (ФК) 
 

6
0

 м
и

н
у

т 

1.  Познавательно-
исследовательская 
деятельность 
(ФЭМП) 
 9.00 – 9.30 
2.   Музыкально-
художественная 
деятельность 
10.10 – 10.40 
3.Познавательно-
исследовательская 
деятельность 
(Синтез искусств) 
15.10 – 15.40 
 

   
  

   
   

  
   

  
 1

 ч
ас

 3
0

 м
и

н
у

т 
  

1.  Коммуникативная 
деятельность       
9.20 – 9.50 
2. Двигательная 
деятельность                                 
11.45 – 12.15 (ФК на 
прогулке) 
3.Познавательно-
исследовательская 
деятельность  
(Познаю себя) 
15.10 – 15.40 
 

   
  

   
   

  
   

  
  1

 ч
ас

 3
0

 м
и

н
у

т 

1. Познавательно-
исследовательская 
деятельность 
/Коммуникативная  
деятельность 
(информатика/ритор
ика) 
 9.00 – 9.30 
2..  Двигательная 
деятельность 
10.00  -10.30 . (ФК) 
3.  Продуктивная 
деятельность 
15.10-15.40 
 
 

  
1

 ч
ас

 3
0

 м
и

н
у

т 

1.  Продуктивная 
деятельность 
9.00 – 9.30 
2 Музыкально-
художественная 
деятельность  
9.40-10.10 
 
 
 6

0
 м

и
н

у
т 

6
 ч

ас
о

в 
3

0 
м

и
н

у
т 

 (
в 

т.
ч

. 
1

 ч
ас

 –
 к

р
у

ж
о

к)
 

 Кружок  - 2 раза в неделю по 30 минут  

Подгото
вительн
ая  
группа  
№7 

1.  Познавательно-
исследовательская 
деятельность 
 (озн с окр) 
9.20 – 9.50 
2 .Музыкально-
художественная 
деятельность 
10.10-10.40 
 
 
 

60
 м

и
н

ут
 

1.  Коммуникативная 
деятельность     
9.00 – 9.30  
2. Двигательная 
деятельность 
9.40-10.10  
3. Познавательно-
исследовательская 
деятельность  
(Познаю себя) 
15.10 – 15.40 

   
  

1
 ч

ас
  

30
 м

и
н

ут
 

1.  Познавательно-
исследовательская 
деятельность 
(ФЭМП) 
9.10 – 9.40 
2.  Познавательно-
исследовательская 
деятельность 
(Синтез искусств) 
9.50 – 10.20 
3.  Двигательная 
деятельность 
11.45 – 12.15 (ФК на 
прогулке) 
 
 
 
 

   
  

1
 ч

ас
  

30
 м

и
н

ут
 

1. Познавательно-
исследовательская 
деятельность 
/Коммуникативная  
деятельность 
(информатика/ритор
ика) 
 9.00 – 9.30  
2.   Музыкально-
художественная 
деятельность 
9.50-10.20 
 3. Продуктивная 
деятельность 
15.10 – 15.40 
 

   
  

1
 ч

ас
  

30
 м

и
н

ут
 

1. Продуктивная 
деятельность 
 9.10 – 9.40 
2 Двигательная 
деятельность 
9.50 -10.10 . (ФК ) 
 
 
 

60
 м

и
н

ут
 

6 
ч

ас
о

в 
3

0 
м

и
н

ут
 

(в
 т

.ч
. 

1 
ч

ас
 –

 к
ру

ж
ок

) 

 Кружок  - 2 раза в неделю по 30 минут  

 
 
 
 
 
 


	УТВЕРЖДАЮ




